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RESUMEN

La Educacion Media Superior (EMS) en México es una etapa crucial para los jovenes, ya que influye tanto en su
desarrollo profesional como personal, y su acceso a mejores oportunidades laborales. Sin embargo, existen retos
significativos como el abandono escolar, la reprobacion y factores familiares, econémicos y personales que limitan
su eficiencia terminal. El objetivo de la presente es realizar un analisis del sustento tedrico conceptual asociado a la
vinculacioén de las causas del abandono escolar de los jévenes de educacién media superior para la indagacion de
la percepcion de los estudiantes del nivel educativo propuesto. La EMS constituye el primer acercamiento para que
los jévenes continden sus estudios de nivel superior y tengan la posibilidad de incorporarse a mercados laborales
competitivos, asi como para el fortalecimiento del capital humano del pais. Asimismo, se describen las condiciones
familiares, econdmicas y personales que influyen en el rendimiento académico, limitando la eficiencia terminal de
los jovenes. Ademas, se reconoce que la adolescencia es una etapa de vulnerabilidad emocional que afecta su
conducta y aprendizaje. La desercion escolar es esencialmente preocupante, con tasas elevadas en México y
Latinoamérica, lo que afecta el desarrollo social y econémico de la regién, haciendo indispensable fortalecer el apoyo
familiar y educativo para reducir las brechas educativas y el impacto de este fenémeno.
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ABSTRACT

Upper Secondary Education (EMS) in Mexico is a crucial stage for young people, as it influences both their
professional and personal development, as well as their access to better job opportunities. However, there are
significant challenges such as school dropouts, failing grades, and family, economic, and personal factors that limit
students’ completion rates. The objective of this study is to analyze the theoretical and conceptual framework
associated with the causes of school dropout among upper secondary students, and to explore their perceptions of
this educational level. EMS represents the first opportunity for young people to continue their higher education and
to enter competitive labor markets, as well as to strengthen the country's human capital. Additionally, the study
describes the family, economic, and personal conditions that influence academic performance, limiting students’
completion rates. It also recognizes that adolescence is a stage of emotional vulnerability that affects behavior and
learning. School dropout rates are particularly concerning, with high numbers in Mexico and Latin America, which
affects the region’s social and economic development. This makes it essential to strengthen family and educational
support to reduce educational gaps and the impact of this phenomenon.
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1. Presentacién
La educacion media superior (EMS), también conocida como bachillerato, es

una etapa académica de relevancia para la juventud que oscila entre los 15y 19
afnos. Este nivel educativo representa el primer acercamiento para la continuidad
formativa (nivel superior) y abre la puerta para incorporarse a mercados laborales
competitivos, donde se ofrecen mejores oportunidades en términos de salario,
jornadas laborales y posiciones en el trabajo. Los estudiantes que deciden continuar
con los estudios en EMS lo hacen con la intencién de formarse profesionalmente y
acceder a mejores oportunidades en el futuro. Es importante destacar que los afios
en que se cursa el bachillerato, constituyen una fase decisiva para los jovenes, ya
que sientan las bases profesionales y humanas (Escobar y Morales, 2022).

Ademas, de ser clave para el desarrollo individual, la EMS es estratégica para
la sociedad, marcando el punto de transicion entre la formacion basica y el acceso
a estudios avanzados o al empleo. Las sociedades que cuentan con individuos
capacitados estan mejor preparadas para enfrentar crisis tanto actuales como
futuras. Esto se refleja en el Human Capital Report, donde paises como Finlandia,
Noruega, Suiza, Canada y Japon destacan por sus sistemas educativos solidos, con
capacidades para la formacion de elementos humanos calificados, para acceder a
mejores empleos (Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdomicos
[OECD], 2012; Leopold, et al., 2015).

A pesar de los avances registrados en cobertura y acceso a la educacion en
México, todavia existen importantes retos para que los jovenes concluyan la EMS.
Esta situacion representa un obstaculo para alcanzar la formacién universitaria y
para el acceso al mercado laboral con las competencias y habilidades requeridos.
Entre los principales problemas se encuentran la reprobacion, los problemas de
conducta, factores psicologicos rezagos en el aprendizaje y la desercion escolar
siendo esta ultima el principal reto. Durante el ciclo 2023 y 2024 |a tasa de abandono
escolar fue del 8.1% lo que equivale aproximadamente a 430 mil estudiantes es
decir 117 estudiantes por dia (Martinez y Lopez, 2024). En Yucatan esta tasa

alcanzo el 11% segun datos del instituto nacional de estadistica y geografia (INEGI,
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2024). En 2020 se logré identificar que la proporcion de jévenes entre 20 y 24 afios

que retomaron y concluyeron la EMS fue relativamente baja, Ya que no se encontrd
por arriba del 60% en ambos sexos (mujeres [59.2%] y hombres [56.9%]), de
acuerdo con (Secretaria de Educacion, 2025)

La adolescencia constituye una fase compleja del desarrollo humano en la que
el individuo forma su autoconcepto, proceso que suele coincidir con el periodo
académico de EMS (Diaz y Ruiz, 2018). Por ello, es importante que los jovenes, en
este proceso, cuenten con el apoyo, el acompafiamiento y el entendimiento de la
familia, un factor influyente que les ayudara a crear una percepcion positiva de si
mismos para su bienestar mental, establecer relaciones interpersonales saludables
y enfrentar los desafios tanto académicos como sociales con resiliencia.

Cuando el entorno familiar de los jévenes presenta dificultades, tales como
conflictos familiares, divorcios, desintegracion del nucleo familiar, problemas
econémicos, ausencia de figuras de referencia o falta de interés parental en la
educacion de sus hijos, pueden surgir situaciones como el abandono escolar, el bajo
rendimiento académico y la apariciéon de conductas no deseadas.

Esta situacion se debe a que los estudiantes jovenes enfrentan una variedad
de condiciones personales, familiares y socioecondmicas, durante su evolucion
formativa; en ciertos casos, estas situaciones resultan adversas que dificultan el
logro de la eficiencia terminal (Guzman y Moctezuma, 2023).

Ademas de los factores mencionados como los familiares y econémicos, se
encuentran las razones personales como la ausencia de habilidades o
conocimientos necesarios para hacer frente a los retos escolares, bajo rendimiento,
reprobaciones y ausentismo (Silva y Weiss, 2018) generando diversas
problematicas sociales en las y los jovenes al no concluir su formacion académica.

El propdsito del presente documento es presentar un analisis del sustento
tedrico conceptual asociado con la identificacion de las causas del abandono

escolar de los jovenes de educacidén media superior, orientado a la indagacién de la

percepcion estudiantil en este nivel educativo.
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En los ultimos afos la retencidn escolar en América latina ha sido objeto de

diversos estudios los cuales han sefialado que el abandono escolar en la educacion
media superior alcanza cifras preocupantes. Instituciones como la comision
economica para América latina y el caribe (CEPAL) y la Organizacion de Estados
Iberoamericanos (OEI) coinciden en qué entre el 30% y el 50% de los jévenes de
15 a 19 afos dejan sus estudios en este nivel educativo punto este fenémeno es
particularmente relevante en paises en vias de desarrollo donde su impacto se
extiende tanto a nivel individual como social (Guzman y Moctezuma, 2023). La
desercién escolar contribuye a perpetuar la exclusién econémica y la fragmentacion
social afectando las posibilidades de que los jévenes evolucionen en su contexto
socioeconémico. En México la situacion no es diferente y atender este problema se
vuelve indispensable ya que la educacion sigue siendo el principal medio para
mejorar las condiciones de vida y reducir las brechas de desigualdad (Plascencia,
2020).

La atencién a la desercidon escolar requiere la puesta en marcha de politicas
publicas y estrategias efectivas, asi como la mejora de los ambientes escolares y
las condiciones de aprendizaje.es fundamental el trabajo conjunto entre docentes
padres de familia o tutores para prevenir el abandono escolar y detectar las causas
que lo generan. En el caso de las jovenes, factores como las condiciones
econdmicas, embarazos o la falta de interés suelen ser determinantes. Por ello
iniciativas como el Movimiento contra el Abandono Escolar, promovido por el
gobierno federal representan una estrategia integral a nivel nacional. El programa
involucra la coordinacion entre autoridades educativas federales y estatales,
directivos de planteles, profesores, tutores, estudiantes y la sociedad en general,
con el propdsito de incrementar los indices de acceso, permanencia y conclusiéon
de los estudios de EMS (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2015).

En el estado de Yucatan, durante el afo 2020-2021, los joévenes de
preparatoria fueron los mas afectados al no estar preparados para la nueva
modalidad de clases, asi como por las dificultades econémicas derivadas de la
pandemia. Como resultado, de un total de 91,280 estudiantes, el 10.3% deserto (Por
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Esto, 2022), durante el ciclo escolar 2023-2024, esta cifra aumenté al 11%, segun

lo reportado por el INEGI, lo que demuestra que la entidad debe tomar acciones
para disminuir esta situacion.

De igual manera, en universidades privadas de Mérida Yucatan sugiere que la
cercania de las autoridades institucionales es importante el fomento del sentimiento
de integracién y la identificacion del alumno con la institucion, ya que la atencion de
calidad es el primer paso para crear un ambiente positivo en la escuela y para que
los jévenes estudiantes se comprometan con su propio aprendizaje (Barroso, 2018).

Una de las principales causas del abandono escolar es la reprobacion,
originada por factores como problemas familiares, la necesidad de trabajar, la falta
de interés o dificultades para aprender. Asimismo, las condiciones que se presentan
en los ambientes de aprendizaje, es decir, los factores psicosociales, también
influyen en el rendimiento académico del estudiante, ya que pueden favorecer o
entorpecer la adquisicion de conocimiento. Esta influencia se vuelve negativa
cuando no se atienden temas como la desmotivacion, la indiferencia del estudiante,
los temas dificiles de la clase, el desinterés de los padres, la falta de apoyo de la
escuela, el bullying en el aula, el cansancio mental, la falta de recursos econémicos
y la falta de apoyo de la familia (Godinez, et al., 2016), ocasionando la reprobacion,
o incluso, abandono escolar.

La reprobacion representa uno de los principales motivos, que propicia que los
estudiantes abandonen la escuela, y suele ser consecuencia de cémo los conflictos
en el nucleo familiar, la obligacion de incorporarse al trabajo, la ausencia de
motivacién o los obstaculos para comprender los contenidos. Ademas, el entorno
escolar, es especial en los factores psicosociales, influye significativamente en el
desempefio académico, ya que puede facilitar o dificultar el aprendizaje. Esta
influencia se torna perjudicial cuando no se atienden aspectos como la falta de
motivacion, la apatia estudiantil, la complejidad de los temas impartidos en la
sesiones de clases por los profesores, la ausencia de interés de los padres, el
escaso respaldo de la institucion educativa, el acoso dentro del aula, el agotamiento

mental, las limitaciones econdmicas y la carencia de apoyo familiar (Godinez, et al,
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2016), lo anterior, puede derivar en reprobaciones y, en caso extremos, el abandono

escolar.

Una de las razones predominantes de la desercion escolar y la reprobacion, la
cual puede ser consecuencia de diversos factores como conflictos en el entorno
familiar, la necesidad de incorporarse al ambito laboral, la carencia del interés o las
dificultades para adquirir conocimientos. Adicionalmente las condiciones presentes
en los espacios educativos, especialmente los elementos psicosociales inciden
directamente en el desempefio académico del alumno pudiendo facilitar o dificultar
el proceso de aprendizaje. Esta influencia adquiere un caracter adverso cuando no
se abordan cuestiones como la falta de motivacién la apatia del estudiante la
complejidad de los contenidos académicos la falta de atencién por parte de los
padres la insuficiencia de respaldo institucional, el acoso escolar, el agotamiento
mental, las limitaciones econdmicas y la ausencia de apoyo familiar (Godinez, et al.,
2016), ocasionando la reprobacion, o incluso, abandono escolar.

Entre las medidas mas relevantes para solucionar estas problematicas se
encuentran, brindar asesorias complementarias, realizar un seguimiento académico
y conductual de los estudiantes, ofrecer talleres, conferencias y actividades de salud
mental, implementar programas de becas, garantizar el acompafamiento por parte
de docentes, tutores y personal directivo e invertir en la educacion de los jovenes.
De igual manera, se recomienda la creacién de programas y estrategias de
aprendizaje que reduzcan la reprobacion, controlando todas estas acciones
mediante un monitoreo mensual.

La adolescencia presenta transiciones psicologicas, emocionales y fisicos que
ocasiona variaciones en el comportamiento del individuo, algunas veces negativas,
lo que puede llevar a malas conductas, asi como propiciar que el adolescente
busque aislarse de la familia, vulnerandolo frente a las drogas y alcohol (Iriarte, et
al.,2018). La familia, al ser su vinculo mas cercano, tiene un rol importante en su

buen desarrollo moral, psicoldégico, mental y fisico, teniendo que intervenir

eficazmente cuando surjan los problemas.
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Los beneficios que se obtienen, cuando los estudiantes cuentan con el apoyo

para enfrentar estos problemas, representan la oportunidad de concluir el
bachillerato y obtener una preparacion universitaria, encontrar un empleo formal con
mejores condiciones laborales y salariales, asi como la creacion de ambientes de
aprendizaje inclusivos y motivadores en las instituciones. Ademas, se previene la
desercién escolar y problemas sociales como el embarazo adolescente, la violencia
y la desigualdad econdmica, que lamentablemente se padecen en la sociedad, por
lo que impulsar a los jovenes en su rendimiento escolar constituye un beneficio tanto
individual como social.

2. Contextualizacion

2. 1. Marco Teérico

La educacion es un sistema de ensefanza y aprendizaje, que ha evolucionado
a lo largo del tiempo con diversas teorias que intentan brindar una explicacion para
comprender por qué los sistemas educativos han cambiado y se han desarrollado
de distintas formas. En un principio, el proceso de ensefanza-aprendizaje era
tradicional, lo que el pedagogo y educador brasilefio Paulo Freire criticaba y
denomind “educacion bancaria”, un modelo donde la relaciéon educador-educando
estaba mediada por el acto narrativo centrado en los contenidos, es decir, una
relacion discursiva en la que el narrador habla y dicta, mientras el sujeto escucha
pasivamente, de tal manera que el alumno no puede dialogar, ser autbnomo ni
independiente (Solis-Narvaez, 2022), convirtiéndolo unicamente en un recipiente de
conocimientos sin generar un impacto significativo en el entorno que lo rodea.

La educacion constituye un sistema de ensefanza y aprendizaje que ha
experimentado una evolucién significativa a lo largo del tiempo, respaldada por
diversas teorias que buscan explicar el desarrollo y los cambios en los sistemas
educativos. Inicialmente, el enfoque predominante era tradicional y fue ampliamente
criticado por el pedagogo brasilefio Paulo Freire, quien se refirié a este modelo como
“‘educacion bancaria”. Este modelo se caracteriza por una relacion ensefianza-
aprendizaje mediada principalmente por la transmisién de contenidos, donde el

educador asume el papel de narrador y el estudiante permanece en una posicidon
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pasiva. Esta dinamica limita la capacidad del alumno para dialogar, desarrollar

autonomia e independencia (Solis-Narvaez, 2022), resultando en la adquisiciéon de
conocimientos sin un impacto significativo en su entorno.

Como parte de las Corrientes educativas del siglo 20 se encuentra presente
en la educacion progresista, sino que esta alternativa a la educacion tradicional
siendo es resultado de los cambios sociales politicos y culturales presentes en los
entornos de Estados Unidos. John Dewey Fue el primero de los filésofos en
desarrollar las ideas centrales de esta teoria enfatizando en educacion integral de
los educandos (Solis-Narvaez, 2022). Promueve el aprendizaje a través de
procesos, intervenciones, cuya incidencia afianza los conocimientos. Desde este
panorama, los educadores consideran que el lado aprende haciendo, destaca que
la educacion atiende las necesidades de los nifios en su totalidad, sin que las
lesiones educar se responsabilizan de la preparacion de estos estudiantes en las
democracias (Kretchmar, 2024), la aportacién de valor para su entorno.

En el transcurso del siglo XX surge la teoria perinnialista, influenciada por
filbsofos como Platon y Aristételes. Esta corriente se opone a los cambios
presentados por el progresismo, buscando que retorne el maestro y su labor en el
centro de la educacion. Se contrapone a la innovacién metodolégica centrada en el
estudiante, la interaccion social y la contextualizacién del aprendizaje (Solis-
Narvaez, 2022). El perinnialismo propone la educacion tradicional, la memorizacién
del estudiante, reafirmando el papel central del docente y su contenido tematico,
resaltando que los elementos medulares de la educacion no deben fluctuar (Ramos,
et al, 2024).

Otra respuesta frente a la teoria progresista fue la teoria esencialista, surgida
en 1938 y fundada por William Bagley. Esta corriente destaca la relevancia de la
memorizacion como estrategia de formacion educativa; no obstante, en la
actualidad se reconoce la importancia del analisis de la informacion a partir del
conocimiento, lo que permite alcanzar niveles superiores a las establecidas en la
taxonomia de Bloom. Bagley sostuvo que la preparacion bajo este mecanismo era

fundamental para que los estudiantes tuvieran una inserciéon laboral inmediata
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(Ramos, et al.,, 2024). El esencialismo se sustenta bajo el enfoque de la

memorizaciéon, siendo este crucial para lograr méritos, siendo este el primer
escenario de ansiedad o estrés, minimizando la importancia de la comprensién
como via de aprendizaje. Esta corriente no ofrece alternativas orientadas al
crecimiento o al mejoramiento de los estudiantes (Ramos, et al., 2024).

A pesar del esencialismo, presenta ciertas restricciones, existe una corriente
denominada reconstruccionista. Esta pretende combinar propuestas del
progresismo y enfoques educativos colaborativos. El reconstruccionismo se
distingue por su orientacion hacia el porvenir (mejora) y por su intencién de formar
una mejor sociedad, promoviendo la colaboracion entre los estudiantes y docentes
para enfrentar desafios reales y ofrecer soluciones a las demandas sociales.

En la pedagogia contemporanea surgen teorias como la propuesta por Jean
Piaget, quien analiza el desarrollo cognitivo y las funciones basicas que participan
en el proceso de ensenanza y aprendizaje. Este marco de referencia percibe a las
personas como autogestoras, con capacidades para el analisis de situaciones del
entorno y explicarlas con palabras acorde a la comprension lograda, lo que incidié
en la generacion de conocimientos novedosos. La teoria de Piaget propicié que se
promuevan métodos de enseianza para el aprendizaje activo y continuo, resaltando
el valor de la continuidad formativa, siendo que los conocimientos requieren ser
construidos y actualizados en la evolucion del individuo (Rodriguez, 1999;
Saldarriaga-Zambrano, et al, 2016).

Los alumnos generan conocimientos valiosos para si mismos, son concebidos
como constructores activos de su propio conocimiento, mientras que el maestro se
reconoce como facilitador y promotor del desarrollo de la autonomia de los
estudiantes (Solis-Narvaez, 2022).

La educacion experimenta transformaciones, ya que los programas educativos
son actualizados, de acuerdo con las necesidades que se presentan, y al igual que
las teorias, surgiran nuevas corrientes que respondan a las demandas del entorno
contemporaneo. Ante el avance de la digitalizacion y el surgimiento de nuevas

tecnologias, es de relevancia que las instituciones educativas se adapten para la
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formacion de individuos con capacidades para comprender, analizar, innovar y

proponer soluciones ante los desafios sociales, econdémicos, culturales y
ambientales actuales. Por ello, resulta fundamental promover la permanencia de los
jévenes en el sistema escolar, especialmente en el nivel medio superior. Este nivel
formativo ha atravesado una evolucién significativa en las ultimas dos décadas,
transitando de la transmision de conocimientos limitados hacia el desarrollo de
competencias orientadas a la aplicacion de saberes complejos en situaciones
laborales diversas. A su vez, dichas capacidades facilitan la resolucién de
problematicas concretas, donde la educacion media superior contribuye al
fortalecimiento de habilidades (Bustamante, 2014).

En el contexto mexicano, la Educacion Media Superior (EMS) tiene una
duracion de tres afios y se situa como parte del sistema educativo basico obligatorio.
De acuerdo con el articulo 44, capitulo Ill, que abarca el bachillerato, profesional
técnico bachiller y sus equivalentes, brindando una preparacion en la que el proceso
de aprendizaje implica, reflexionar, investigar, comprender y apropiarse de
conocimientos provenientes de diversas areas académicas (Ley General de
Educacion, 2024).

Muchos jévenes ingresan al bachillerato porque les gustaria ser profesionistas,
mientras que otros lo hacen para insertarse en el sector laboral una vez cumplida la
mayoria de edad y obtener su certificado porque con este documento académico,
el joven aspira a mejores condiciones de trabajo en las empresas, pero
independientemente de lo que se busque alcanzar, el ingreso al bachillerato
representa una oportunidad para obtener una mejor calidad de vida y nivel
socioeconémico, ya que el estudio conlleva a la movilidad social.

Lo anterior esta en consonancia con los objetivos de la educacién media
superior, que busca impulsar el desarrollo de habilidades sociales avanzadas para
fortalecer la participacion activa y crear mejores escenarios y oportunidades tanto
en el ambito econdmico como en el acceso a empleos bien remunerados, dentro
del contexto de la economia globalizada. El fin de estos objetivos es combatir la

pobreza, alcanzar la justicia social que se anhela y enriquecer el patrimonio
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cientifico, tecnolégico, humanistico y artistico de México en el siglo XX. Dichas

metas de la EMS representan un proyecto estatal de mediano y largo plazo, por lo
que requieren una administracién educativa eficiente (Bustamante, 2014).

2.1. Marco conceptual
La vocacion era asociada a un origen religioso como un mandato o destino

divino, hasta ser concebida como un proceso de autorrealizacién que debe estar
acompafado por un tutor o mentor, trasladandose de la teologia a la pedagogia vy,
por ende, a la formacién profesional, segun Takyi Mensah, et al. (2023) Jhon Dewey
fue el precursor de la orientacion y orientacion bajo un enfoque diferente, quien
establece la vocacion como una direccidn de las actividades de la vida que las
hacen perceptibles y significativas para un individuo, debido a las consecuencias
que pueden generar y su utilidad para los semejantes. Este autor definié la vocacion
como una direccion de las actividades de la vida que las hacen perceptibles, pero
significativamente para un individuo dado las consecuencias que causan y su
utilidad para sus semejantes. Una caracteristica de la formacion profesional es que
quienes la imparten esperan el éxito profesional de sus asesorados, después de
graduarse, lo que constituye la satisfaccion del elemento humano guiado y
orientado.

Asimismo, Segun Ojer (1976, como se citdé en Tintaya Condori, 2016) la
vocacion es una tendencia que crece hacia la profesiéon, fundamentada en el interés
del individuo ya sea con caracteristicas de intelectualidad, el proceso ético y los
aspectos sociales etc. Ademas, conlleva la capacidad para satisfacer ese interés
(p.1), a partir de esta postura, la vocacién se asocia a la evolucion profesional, o
aspiracion presentada en los estudiantes. Para Bates (2017) los elementos
destacados de la vocacion son los deseos de superacion y capacidad que
demuestra el individuo en la realizacion de actividades asociadas a sus capacidades
y habilidades. De tal manera que se asocia a la misién que se forje como propuesta
en la vida que justifica, siendo necesaria la orientacion en edad temprana de la

gama de opciones existente para una eleccion basada en sus habilidades y

capacidades, en donde la influencia de sus gustos esté presente.
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Por su parte Beltran (2025) establece que la vocacion constituye “una forma

de vida consciente y voluntaria a la que el sujeto se entrega como su fin ultimo, en
especial cuando tiene talento, y siempre en dialogo con una comunidad y una
tradicién” (p.1). El concepto de vocacion no se limita unicamente a los campos
educativo o laboral, sino también abarca diversos aspectos de la vida social y
personal. El concepto de vocacién no se limita a los campos educativo o laboral,
sino que abarca aspectos de la vida social y personal. Para ello es relevante la
vinculacion de los estudiantes con los especialistas de las diferentes profesiones,
carreras o asignaturas de interés de estos con la finalidad de tener las precisiones
para la toma de decisiones que marca una carrera profesional y un futuro laboral.

Asimismo, este autor plantea que existen dos formas de entender la vocacion:
una que la considera como el llamado a cumplir una responsabilidad, y la otra que
la ve como un proceso de autoconocimiento. La primera perspectiva, influida por
pensadores como Platon y Lutero, sostiene que cada persona tiene una tarea
especifica que realizar; asi, la vocacion deja de ser un mandato divino y pasa a ser
el deber de realizar actividades diarias, Por otro lado, la segunda vision,
representada por Nietzsche y Dewey, se enfoca en el autodescubrimiento, donde
cada individuo explora y desarrolla sus propias habilidades e intereses, aunque este
proceso puede verse afectado por factores como la excesiva especializacion, la
monotonia y las condiciones econdmicas y politicas (Beltran, 2025).

Partiendo de esta ultima concepcion, en la que la vocacion debe alinearse con
las capacidades, intereses e incluso habilidades de los individuos, la teoria que
ayuda a los jévenes-estudiantes a elegir una carrera o programa educativo que se
adapte a su personalidad e intereses es la teoria del Dr. John L. Holland, quien fue
un prominente psicélogo conocido por su influyente teoria de las personalidades
vocacionales y los entornos de trabajo. Esta teoria categoriza a los individuos en
seis tipos de personalidad: realista, investigativo, artistico, social, emprendedor y
convencional, colectivamente conocidos como el modelo RIASEC. Asimismo,
Holland explica que cada uno de estos tipos se distingue por las actividades que
prefiere realizar el individuo, las habilidades que posee, sus inclinaciones
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vocacionales, las metas y valores que persiguen la vida, sus creencias sobre si

mismo, la manera en que enfrenta y soluciona problemas, asi como por sus
caracteristicas personales (Martinez y Valls Fernandez, 2006).

En este enfoque, la vocacion debe estar en sintonia con las capacitaciones,
intereses, y habilidades de cada persona. Una teoria relevante para que los jovenes
puedan seleccionar una carrera o programa educativo acorde a su personalidad e
intereses es la propuesta por el Dr. John L. Holland, psicologo reconocido por
desarrollar la teoria sobre los tipos de personalidad vocacional y los ambientes
laborales. Holand clasifica a las personas en seis categorias de personalidad:
realistas, investigacion, artistico, social, emprendedora y convencional, conjunto
que se conoce como el modelo RIASEC. Asimismo, este modelo detalla cémo cada
tipo se relaciona con aspectos como las actividades preferidas, habilidades,
preferencias profesionales, metas y valores personales, creencias sobre si mismos,
formas de resolver problemas y rasgos de personalidad (Martinez y Valls
Fernandez, 2006).

El marco de Holland ayuda a los orientadores vocacionales a identificar las
mejores coincidencias profesionales para los individuos con base en sus intereses
y rasgos de personalidad, promoviendo la satisfaccion laboral y dinamicas efectivas
en el lugar de trabajo (Hansen y Jordan, 2023). Por ello, la vocacion debe ser
reforzada a través de la orientacion, ademas de que las profesiones deben estar
alineadas con la atencion de las nuevas problematicas sociales, econémicas y
ambientales, preparando a los jovenes para los retos que enfrentaran en el futuro.
Asimismo, corresponde al individuo elegir lo que realmente desea hacer y con lo
que se sienta pleno, entendiendo asi a la vocaciéon no solo como una carrera, sino
como un propdsito de vida.

Resulta fundamental evaluar si realmente se esta guiando a los adolescentes
hacia una carrera profesional y a la construccion de un propésito, tanto personal
como social, especialmente porque, histéricamente, desde la educacion basica
hasta la universidad, cada nivel educativo trabaja de manera separada, sin objetivos

comunes ni conexion con la realidad nacional. Ante esto la educacion media
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superior tiene la posibilidad de cambiar este enfoque al dar significado y utilidad a

la formacién recibida, lo que ayuda a que las y los mexicanos se conviertan en
personas autbnomas y capaces de ejercer su soberania, siempre que el sistema
educativo apoye el desarrollo de su vocacion profesional o laboral (Candia Garcia,
2020).

Por lo tanto, la EMS tiene la posibilidad de transformar este enfoque, al brindar
significado a la preparacion recibida y hacer posible que los mexicanos sean
individuos autébnomos, siempre que el sistema educativo acompafie y apoye el
desarrollo de su vocacion profesional o laboral (Candia Garcia, 2020).

Asesorar a los jovenes-estudiantes sobre la vocacion profesional o laboral es
indispensable, porque segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2005, como se cité en Candia Garcia,
2020) es fundamental dedicar todos los recursos disponibles para sensibilizar y/o
capacitar a las personas de hoy y del futuro con habilidades y actitudes relevantes
para avanzar hacia el desarrollo sostenible en una sociedad avanzada en el
conocimiento buscando asi el éxito econdmico y social de la comunidad (p. 6)

De igual forma, el acceso a la educacion, la orientacion hacia una formacion
profesional y la posibilidad de alcanzar una mejor calidad de vida son derechos
fundamentales para nifias, nifios y jovenes, respaldados por los articulos, 3, 39, 123
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Todas las personas
tienen asegurado el acceso a la educacién en cualquier nivel; la educacion basica
y la media superior son obligatorias, mientras que la educacion superior debera
ajustarse a lo que disponga la legislacidn vigente. Asimismo, el articulo 3 reconoce
a las y los maestros como factores fundamentales, tanto en el proceso educativo
como en la promocion del cambio social (Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 2025).

Esto refiere a la relevancia de la educacion de calidad y gratuita como un
derecho propio de los ciudadanos. Antes de la implementacion de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), el pais se enfrentaba a un modelo educativo caracterizado por la
desigualdad, la baja calidad y una desconexién entre las aulas y la vida cotidiana.
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Dicho modelo se regia por planes y programas que priorizaban contenidos

académicos estandarizados, alejados del contexto social y cultural.

No obstante, este nuevo modelo educativo pretende transformar tanto la
educacion basica como la de nivel medio superior en México, bajo un enfoque
humanista e integral. Con ello, se otorga mayor libertad a los docentes, al
reconocerse el papel de los profesores en la formacion. Asimismo, se coloca a los
estudiantes como sujetos centrales de su camino formativo, con la capacidad de
creacion, innovacion y elaboracion de proyectos (Bricefio, 2023).

La soberania nacional surge con los pobladores (Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, 2025, Art. 39). El propdsito de la Nueva Escuela
Mexicana es la formacion de seres humanos con autonomia y capacidad de analisis
critico, con la capacidad y el sentido humanistico, para la construccion de su
proyecto de vida (Ramirez Amaya, et al, 2023), en ese sentido se enfatiza la
importancia de relacionar el proceso educativo con las experiencias diarias de los
estudiantes.

Todos somos sujetos de prioridad, pero debemos contar con la autonomiay la
capacidad para transformar y tomar decisiones sobre el rumbo de nuestro pais. Sin
embargo, la ausencia de una capacidad u oportunidad formativa en México fragiliza
la educacion formal (Casanova Cardiel, 2012).

Para enfrentar esta situacion, la Nueva Escuela Mexicana plantea la educacion
democratica como un proceso que fortalece en nifias, niflos y adolescentes las
habilidades esenciales para participar en la vida social de manera responsable,
respetando las leyes, siendo capaces de tomar decisiones autdbnomas en diferentes
aspectos de su vida, ejerciendo plenamente sus derechos civiles, politicos y
sociales, y colaborando activamente en la formacion de la ciudadania
(Subsecretaria de Educacion Basica, 2024b).

Articulo 123 establece que el derecho de toda persona a un empleo digno y
util para la sociedad esta garantizado; para ello, se fomenta la generacién de

puestos de trabajo y la organizacién social conforme a la legislacion nacional

(Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2025,).
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Al brindar una educacion de excelencia, con maestros capacitados, espacios

adecuados y programas de estudios actualizados, ayuda a disminuir problemas
sociales, mejorar la calidad de vida y reducir las desigualdades, generando asi mas
y mejores oportunidades para mi yo numero de personas (Banco Bilbao Vizcaya
Argentaria [BBVA], 2025). Al ser la educacion la base principal del desarrollo es
esencial para elevar el nivel de bienestar social y econdémico, al igualar
oportunidades, enriquecer la cultura de la poblacién, ampliar sus perspectivas y
reforzar valores, entre otros aspectos positivos (Mera-Angeles, 2023).

Para la juventud, este refleja mejores perspectivas de empleo, al contar con
las competencias y habilidades (cognitivas como sociales) que demanda el mercado
laboral en México (Campos-Vazquez y Martinez Sanchez, 2024). Esto pone en
marcha la importancia de contar con orientacién profesional adecuada que ayude a
los estudiantes de la EMS a descubrir, tomando en cuenta sus intereses y
caracteristicas personales, a qué ambito laboral podria dedicarse. Este aspecto es
crucial, pues en México la orientaciéon vocacional aun es poco comun y sus efectos
se ven reflejados, ya que el 40% de los jévenes no eligio la carrera que realmente
deseaba, ya que no logré identificar que no es su vocaciéon (Diaz, 2022), ya que
también concibe la orientacion como informacion falto de interés o aburrida.

Una de las causas de esta problematica es que las asignaturas asociadas con
la orientacién vocacional se incluyen hasta el ultimo afio de bachillerato y se omiten
temas fundamentales para la toma de decisiones. Por esta razén, es esencial
proporcionar orientacion y apoyo desde las primeras etapas de decision, ya que
esto ayuda a que los estudiantes comprendan mejor las alternativas profesionales
disponibles y las habilidades que requieren para destacar en el ambito laboral. Los
jévenes requieren orientacion para interactuar con empleadores mediante practicas
profesionales y comparar las oportunidades laborales de los egresados
universitarios (Castro, 2024). De acuerdo con la OCDE, facilitar al alumnado
encuentros con profesionales de distintas areas o visitas a empresas repercute de
manera positiva en su futuro profesional, ya que les ayuda a conseguir empleos

acordes a sus capacidades y a obtener mejores ingresos (Bosada Moran, 2023).
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Asimismo, se requiere que los profesionales de la orientacién vocacional,

ademas de guiar a los jovenes hacia carreras que se alineen con sus habilidades y
competencias, les informen sobre las profesiones mas demandadas en la
actualidad, apoyandose en investigaciones, actualizaciones del mercado laboral e
incluso en plataformas como el Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO),
que analiza las condiciones laborales de los profesionistas en México mediante la
herramienta Comparar Carreras.

La NEM constituye un primer acercamiento para que nifias, nifios y jovenes
encuentren un propdsito individual y colectivo, que los forme en la definicion de lo
que desean ser y hacer en el futuro. Dicho modelo busca activamente ayudar a los
jévenes en la elaboracion de su futuro laboral, para que puedan hacer frente a los
desafios del mundo académico y profesional mediante el desarrollo de habilidades
blandas, pensamiento, objetivo, critico y analitico desde temprana edad
(Subsecretaria de Educacion Basica, 2024a).

También representa un avance en codmo se le hace del conocimiento a los
estudiantes EMS de Aprendizaje Curricular (UAC), impartido en cuarto semestre,
para sensibilizar a los estudiantes sobre su vocacién y convertirlos en agentes de
cambio. En resumen, el programa busca responder a los compromisos y
necesidades de los jovenes de nuestro pais. El planteamiento de la UAC de
Orientacién Vocacional da atencién a cinco problematicas, las cuales son:

1. Comprender como transformar sus condiciones de vida ante la inequidad
y exclusion.

2. Disponer de herramientas para tomar decisiones académicas y laborales
informadas.

3. Fortalecer sus recursos socioemocionales para decidir de manera

consciente y responsable.

Conocer el entorno académico y laboral.

Contar con espacios colaborativos donde la comunidad educativa brinda

apoyo integral (Colegio de Bachilleres, 2025).

Sl

Ante este panorama, si el modelo educativo realmente pretende que las y los
jévenes desarrollen habilidades de pensamiento critico y analitico, resulta necesario

fomentar su formacién hacia las vocaciones cientificas e investigacion desde la
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EMS. Es indispensable contar con un sistema educativo que fortalezca las

habilidades para la investigacion cientifica, permitiendo la formacién de nuevas
generaciones de cientificos e investigadores con capacidades del desarrollo de
soluciones y la generacion de tecnologias acordes a las necesidades de la sociedad
y la economia. Esto implica combinar conocimiento con creatividad y adecuar lo
aprendido a las necesidades previamente identificadas como problemas nacionales
(Rojas Alarcon y Gémez Garcia, 2023).

Segun Gonzalez Palomares y Silva Rubio (2025) la vocacion cientifica se
define como despertar el auténtico interés y la inclinacién de las personas hacia las
disciplinas cientificas, de investigacion, asi como el entendimiento y valorizacion del
entorno natural, aportando propuestas de solucidn ante las problematicas presentes
y futuras, con el aprovechamiento de la tecnologia, en areas como la biologia,
quimica, o fisica, entre otras.

Por su parte Vazquez y Manassero (2009) plantean que las vocaciones
cientificas y tecnoldgicas se clasifican de acuerdo con “4 items: eleccion de ciencias,
deseo de ser cientificos, deseo de estudiar mas ciencias y deseo de trabajar en
tecnologia”. De igual modo, Gonzalez Herrera (2022) indica que “las vocaciones
cientificas se asocian al interés, habilidades y cualidades del individuo forjadas
hacia la investigacién, ciencia, tecnologia, ingenierias, humanidades y otros para
contribuir con estas a la solucion de problematicas detectadas en un contexto
laboral y cientifico” (p. 7).

Es importante inculcar a los jovenes el gusto por las vocaciones cientificas
hacia disciplinas relacionadas con la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las
matematicas (STEM por sus siglas en inglés) porque permiten a los profesionales
de esta area acceder a numerosas oportunidades de trabajo, impulsar la innovacion.
Si en México se impulsa la formacion de jovenes con estas caracteristicas, se
estaran preparando cientificos sobresalientes capaces de responder a los retos y

necesidades futuras mediante el uso del método cientifico, contribuyendo asi a la

construccién de un pais mas prospero y sostenible (Gonzalez, et al., 2024; Gonzalez
Palomares y Silva Rubio, 2025).
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2.3. Marco contextual
Actualmente, en el estado de Yucatan estudian 95,584 jovenes, 48,490

mujeres y 47,094 hombres, el Bachillerato General, Bachillerato Tecnoldgico y
Profesional Técnico. La matricula de jévenes, comparada del 2023 al 2025,
representa un incremento del 0.29% (Secretaria de Educacion del Gobierno del
Estado de Yucatan [SEGEY], 2025a)., lo que indica la necesidad de implementar
acciones que favorezcan el ingreso y la culminacion satisfactoria en el Nivel Medio
Superior (NMS).

En Mérida, capital del estado, se cuenta con 47 planteles publicos y 79
privados, lo que da un total de 126 escuelas de EMS en el ciclo 2024-2025. La
matricula en estos planteles es de 47,898 estudiantes, de los cuales 23,858 son
mujeres, 23,319 son hombres, 605 presentan alguna discapacidad y 116 son maya
hablantes (SEGEY, 2025b). Algunos de los bachilleratos y preparatorias publicas
de Mérida son los siguientes:

Las preparatorias de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY) cuentan
con cuatro planteles: Preparatoria UADY 1, 2 y la Unidad Académica con Interaccion
Comunitaria y el Bachillerato en Linea UADY (Gobierno de México, 2023). Estas
unidades ofrecen programas educativos vinculados con la universidad, lo que
promueve la continuidad académica hacia estudios profesionales.

El Colegio de Bachilleres del Estado de Yucatan (COBAY) agrupa siete
planteles: Chenku, Xoclan, Santa Rosa, Caucel, Cholul, Komchén y San José Tzal.
En ellos se ofrecen capacitaciones para el trabajo en areas como Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién, Higiene y Salud Comunitaria, Intervencion en la
Educacion Obligatoria, Administracion y Turismo, asi como formacion propedéutica
en areas como Administracion, turismo o Fisico Matematico (Gobierno de México,
2023).

3. Reflexiones finales
Cada dia las estrategias para el fomento del espiritu vocacional deben

transitar, asociarse con el uso de las tecnologias de la informacién (Tl), para que
sean de acuerdo con el enfoque y necesidad actual de los estudiantes. De tal forma
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que, la revision de los distintos enfoques tedricos y practicos sobre la educacién en

la educacion profesional en México refleja la complejidad y la profundidad de los
retos que enfrentan los jovenes en la actualidad. Este recorrido historico desde la
educacion tradicional criticada por Paulo Freire como educacién bancaria hasta los
modelos progresistas gremialistas y esenciales muestra como la pedagogia de
evolucionado para adaptarse a las necesidades sociales y econémicas poniendo al
estudiante como parte esencial y primordial del aprendizaje y suscitando el
desarrollo de competencias para la vida y el trabajo.

En este proceso, la orientacidén vocacional emerge como un componente
fundamental para el éxito y la realizacion personal de los estudiantes. La teoria de
John L. Holland y el modelo RIASEC, junto con la perspectiva humanista que
impulsa la Nueva Escuela Mexicana, subraya la importancia de que los jovenes
reconozcan sus intereses, habilidades y propdsitos de vida, vinculando la formacién
escolar con las exigencias del mercado laboral y los desafios contemporaneos. Sin
embargo, la informacién analizada, evidencia que aun existe una brecha
considerable entre la oferta educativa y la atencién temprana a las necesidades
vocacionales, lo que se traduce en desercidn, insatisfaccion y falta de oportunidades
para muchos jovenes.

Asimismo la reflexion sobre la vocacién cientifica y el impulso a disciplinas
STEM resalta el papel estratégico de la educacién media superior como semillero
de innovacion y desarrollo nacional (para México) formando jévenes capaces de
investigar, crear y aportar soluciones a los problemas sociales economicos y
ambientales es indispensable para garantizar un México mas equitativo competitivo
y sostenible para ello resulta imperativo que el sistema educativo y sus actores
(docentes orientadores y familias) trabajen de manera colaborativa promoviendo el
acompafiamiento integral y la creacién de ambientes motivadores e inclusivos. Se
resalta que, se debe tener el apoyo de las familias para que la sensibilizacion de los
jévenes sobre temas inclusivos, incidiendo en la integracion en las aulas de los

estudiantes para que se puedan desenvolverse 6ptimamente en su interaccion con

personas especiales.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Las cifras presentadas reflejan la importancia de fortalecer el nivel medio

superior en Yucatan, donde mas de 95,000 jovenes buscan consolidar su formacion
académica y profesional. El ligero incremento en la matricula, aunque modesto,
evidencia la necesidad de implementar politicas que aseguren el acceso,
permanencia y egreso exitoso de los estudiantes. La diversidad de opciones
educativas en Mérida con planteles publicos y privados, asi como programas
vinculados a la universidad y capacitaciones laborales, ofrecen un panorama
prometedor para el desarrollo de vocaciones cientificas y técnicas. Sin embargo,
persisten retos como la atencion a estudiantes con discapacidad y hablantes en
lengua Maya quienes requieren estrategias inclusivas y personalizadas. Los
jévenes enfrentan problematicas especificas que deben ser atendidas de manera
integral, promoviendo espacios colaborativos y el fortalecimiento de recursos
socioemocionales. Es fundamental que el sistema educativo fomente el
pensamiento critico y la creatividad, adaptando los contenidos a los problemas
reales del entorno. De esta manera se podra formar una nueva generacion de
profesionistas que sean capaces de contribuir al desarrollo sostenible y a la
innovacion en México. Finalmente, la inversion en educacion cientifica y tecnolégica
junto con el acompafiamiento adecuado permitira que los jovenes respondan con
soluciones pertinentes a los desafios nacionales impulsando asi un Yucatan mas
equitativo y prospero.
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